Plano Curricular de Educacéo Fisica
9° Ano — Ano Letivo 2023/2024

1° Periodo
. Aulas Aulas
Conteudos Programados Previstas | Dadas
= Basquetebol;
= Voleibol;
» Ginstica (Solo e Aparelhos);
= Atletismo (Corrida de Estafetas);
= Danca,;
= Badminton;
» Aptiddo Fisica: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.
= Conhecimentos: Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores 39

associados a um estlo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢cao corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente; Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucéo
tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagcdo, relacionando-os
com a evolucédo das sociedades.




2° Periodo

. Aulas Aulas
Conteudos Programados Previstas | Dadas
» Andebol;
» Futebol,
= Ginastica (Solo e Aparelhos);
= Atletismo (Salto em Altura);
= Danca,
= Badminton;
» Aptiddo Fisica: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.
» Conhecimentos: Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores 39

associados a um estio de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente; Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagcdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugéo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacéo, relacionando-os
com a evolucédo das sociedades.




3° Periodo

associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente; Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fendbmenos associados a limitacdes e possibilidades de préatica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucao
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os
com a evolucéo das sociedades.

. Aulas Aulas
Conteudos Programados Previstas | Dadas
= Basquetebol;
» Futebol,
» Ginastica (Solo e Aparelhos);
= Atletismo (Langamento do Peso);
= Danca,
= Badminton;
» Aptiddo Fisica: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.
= Conhecimentos: Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores 24

Nota: Cada aula corresponde a 50 minutos.




