Plano Curricular de Educacéo Fisica
6° Ano — Ano Letivo 2023/2024

1° Periodo
. Aulas Aulas
Conteudos Programados Previstas | Dadas
= Andebol;
= Voleibol;
» Ginastica de Solo;
= Atletismo (Corrida de Barreiras);
= Patinagem;
= Danca,
» Aptiddo Fisica: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao 39
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.
= Conhecimentos: Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), de acordo com
as caracteristicas do esforco realizado; Interpretar as principais
adaptacgfes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
2° Periodo
. Aulas Aulas
Conteudos Programados Previstas | Dadas
» Basquetebol;
= Voleibol;
= Ginastica de Aparelhos;
= Atletismo (Salto em Altura);
= Patinagem;
= Danca,;
= Aptiddo Fisica: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao 39

muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.

= Conhecimentos: ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacgao (geral), de acordo com
as caracteristicas do esforco realizado; Interpretar as principais
adaptacdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.




3° Periodo

Conteudos Programados

Aulas
Previstas

Aulas
Dadas

» Andebol;

» Futebol,

» Ginastica Solo;

» Ginastica Acrobdtica;

= Atletismo (Corridas de Estafetas);

= Patinagem;

» Danca (coreografia Sarau);

= Aptiddo Fisica: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.

» Conhecimentos: Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), de acordo com
as caracteristicas do esforco realizado; Interpretar as principais adaptacfes
do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
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Nota: Cada aula corresponde a 50 minutos.




