
Plano Curricular de Ciências Naturais 
9º Ano - Ano Letivo 2023 / 2024 
 

1º Período 
 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas 

✓  Saúde Individual e Comunitária*** 
 

✓ O organismo Humano em equilíbrio: 

• Estrutura do corpo humano 

• Alimentação saudável 

• Sistema digestivo 

• O sangue 

• Sistema cardiovascular 

• Sistema linfático 

• Sistema respiratório 

42  

 

2º Período 
 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas 

 
✓ O organismo Humano em equilíbrio: 

 

• Suporte básico de vida 
 

• Sistema excretor 
 

• Sistema nervoso 
 

• Sistema endócrino 

 

33  

 

3º Período 
 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas 

 
✓ Transmissão da Vida 

• Sistema reprodutor 

• A genética 

 

27  

***Subtema transversal a todos os períodos 
 
Nota: Cada aula corresponde a 50 minutos 


